
Arabella begleitet Menschen durch 
Übergangsphasen und führt sie zurück 
in die Verbindung mit sich selbst. 
Mit Klarheit, Tiefe und Herz schafft 
sie Räume für innere Heilung, neues 
Vertrauen und das Gewinnen innerer 
Stärke.

Arabella Tornow
Coaching · Energiearbeit · 
Hypnose

Wer wir sind Lebensphasen, Rollen & 
Selbstführung.
Klarheit und Verbindung 
für dein neues Jahr.

3. – 6. Dezember 2025 · Lothar-Mai-Haus
mit Ortrud & Arabella Tornow (Mutter & Tochter)

Mit über 30 Jahren Erfahrung als 
Coach begleitet Ortrud Menschen 
durch berufliche, wie persönliche 
Veränderungen. Sie bringt Klarheit 
in komplexe Themen, benennt 
das Wesentliche und eröffnet 
neue Sichtweisen auf Rollen und 
Lebensphasen.

Ortrud Tornow
Life- & Business-Coach ·  
Kairologin · Autorin

Mehr Informationen & Anmeldung: 0661 / 72500 
 info@tornow.de oder arabella@arabellatornow.com 

tornow.de I arabellatornow.de 

Retreat
Generationen

in der Rhön



Wir laden dich ein, den Fokus zu verschieben –  
weg vom Außen, hin zu dir.

Die Vorweihnachtszeit ist eine Schwelle: eine Zeit für Rückschau und 
Neubeginn. Gleichzeitig leben viele von uns in einem Rhythmus,  
der von Aufgaben, Verantwortung und ständigem Denken geprägt ist.

In der winterlichen Stille der Rhön entsteht ein Raum, in dem du aus 
diesem Kreislauf aussteigen kannst: Altes loslassen, innere Ruhe finden  
und dich wieder mit dem verbinden, was dir wirklich wichtig ist.  
Fern von Hektik und Leistung, nah bei dir selbst.

Ortrud & Arabella Tornow laden dich ein zu vier Tagen voller Begegnung, 
Inspiration und Tiefe – für mehr Klarheit, Vertrauen und Leichtigkeit auf 
deinem Weg ins neue Jahr.

Für Menschen, die bewusst innehalten, 
Vergangenes loslassen und mit neuer Ausrichtung 
in das kommende Jahr starten möchten.

Inmitten von Wäldern, Wiesen und Bergen  
beginnt das tiefste Zuhören – das zu dir selbst.

Inhalte & Highlights

•	 Meditationen, Rituale & eine Feuer-Zeremonie Ankommen, 
loslassen, Kraft schöpfen.

•	 Rollenklärung, Kommunikation & kairologische Impulse  
mit Ortrud:
Klarheit für dich und deine Beziehungen gewinnen.

•	 Energetische Prozessarbeit mit Arabella:
Innere Blockaden lösen und Körper, Geist & Seele wieder  
in Einklang bringen.

•	 Kreativer Ausdruck mit Gastkünstler Bernd Baldus: 
Malen als freier Zugang zu deiner inneren Welt.

•	 Natur, Wellness  
& Zeit für dich  
Auftanken, durchatmen,  
bei dir ankommen.


