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Wer wir sind Lebensphasen, Rollen &
Selbstfuhrung.
~ Arabella Tornow Ortrud Tornow : .
. COACHING - ENERGIEARBEIT - LIFE- & BUSINESS-COACH - K"Ia rhglt und Verbindung
& HYPNOSE KAIROLOGIN - AUTORIN fur dein neues Jahr.
Arabella begleitet Menschen durch Mit uber 30 Jahren Erfahrung als
Ubergangsphasen und fuhrt sie zuruck Coach begleitet Ortrud Menschen
in die Verbindung mit sich selbst. durch berufliche, wie persénliche =~
Mit Klarheit, Tiefe und Herz schafft Veranderungen. Sie bringt Klarheit '
sie Rdume fiir innere Heilung, neues in komplexe Themen, benennt N
Vertrauen und das Gewinnen innerer das Wesentliche und eréffnet - L =
Starke. neue Sichtweisen auf Rollen und — -_{
Lebensphasen. = g S Bk, 4
: a3 9 3 6 DezerQber 2025 Lothar—Mal Haus
Mehr Informationen & Anmeldung: 0661 /72500 o

info@tornow.de oder arabella@arabellatornow.com , o rmt Ortrud & Arabella Tornow- (Mutter & Tochter)
tornow.de | arabellatornow.de < i



Fur Mer%n,‘o’ié bewusst
\Vergangenes loslassen und mi
in das kommende Jahr starten méchten.

il

Wir laden dich ein, den Fokus zu verschieben —
weg vom Auf3en, hin zu dir.

Die Vorweihnachtszeit ist eine Schwelle: eine Zeit fur Ruckschau und
Neubeginn. Gleichzeitig leben viele von uns in einem Rhythmus,
der von Aufgaben, Verantwortung und standigem Denken gepragt ist.

In der winterlichen Stille der Rhdn entsteht ein Raum, in dem du aus
diesem Kreislauf aussteigen kannst: Altes loslassen, innere Ruhe finden
und dich wieder mit dem verbinden, was dir wirklich wichtig ist.

Fern von Hektik und Leistung, nah bei dir selbst.

Ortrud & Arabella Tornow laden dich ein zu vier Tagen voller Begegnung,
Inspiration und Tiefe — fur mehr Klarheit, Vertrauen und Leichtigkeit auf
deinem Weg ins neue Jahr.

é@r Ausrichtung

Inhalte & Highlights

Meditationen, Rituale & eine Feuer-Zeremonie Ankommen,
loslassen, Kraft schopfen.

Rollenklarung, Kommunikation & kairologische Impulse
mit Ortrud:
Klarheit fur dich und deine Beziehungen gewinnen.

Energetische Prozessarbeit mit Arabella:
Innere Blockaden losen und Korper, Geist & Seele wieder
in Einklang bringen.

« Kreativer Ausdruck mit Gastkunstler Bernd Baldus:
i \Malen als freier Zugang zu deiner inneren Welt.

Natur, Wellness
& Zeit fur dich
'Auftanken durchatmen,
\ be| d|r ankommen.

aldern, Wiesen uncf Bergen

RNt dds t/eriite Zuhoren — das zu dir selbst.



